
 
 

 

 

 
 

 

 

 

10 libri da mettere sotto l’albero di Natale 2022 
10 libri da regalare a Natale 2022 a tema food e vino con chef stellati che 

raccontano territori e piatti e critici ed esperti di vino e caffè 

Giovedì, 8 Dicembre 2022 di Alessandra Fenyves 

 

Regalare libri a Natale è sempre un’ottima idea e per questo 2022 vi proponiamo una nuova selezione 

di titoli enogastronomici. Libri che raccontano il cibo e le ricette, ma anche i personaggi che 

animano il settore.
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Libri per Natale 2022: Il Tredicesimo Simbolo 

 

 
 

 

 

Di Arnaldo Pavesi 
 

 

Ludovico Boringhieri antiquario e alter ego dell’autore è il protagonista di questo thriller in cui si 

incrociano ambientazioni d’arte e tradizione culinaria. Questo libro segue il fil rouge del precedente 

(13 Gocce di cera rossa), entrambi ambientati nell’affascinante mondo dell’arte antica, questa volta a 

Cortona, nella cornice delle sue secolari mura e nel silenzio di monastero di clausura. 

Delitti e misteri si alternano nelle pagine con pranzi e cene testimoni di una tradizione gastronomica 

locale, in cui il protagonista commenta ed elogia alcune trattorie e ristoranti, dove mangia il cervo 

marinato, gli strozzapreti al ragù di cinta senese, lo spiedo di porco brado. 



 
 

“Ci consolammo con un risotto ai porcini per passare poi al cinghiale in salmì”. 

Nel ristorante sulle colline di Fiesole: “decidemmo entrambi per i pici al ragù di germano e per 

secondo una chianina”. 

“All’ora di pranzo alla Locanda del Molino eravamo alle prese con l’ascia di manzo in salsa di capperi 

e acciughe”. 

Arnaldo Pavesi è titolare di una prestigiosa Galleria in centro a Milano e consulente d’arte. Tra le sue 

passioni la cucina, il blues, le moto 
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